
CHE COS’È 
LIBRI DA PICNIC?

E’ stato ideato e realizzato da 
Fondazione Aida e dall’associazione 
Micromacchina comunicare la società APS 
con il sostegno di Fondazione Cariplo e grazie a 
una rete territoriale di 17 partner locali.

Nell’annualità nel 2021-2022 ha coinvolto 
450 ragazzi/e in luoghi d’aggregazione 
sportivi e naturalistici del mantovano 
e del casalasco. I partecipanti, insieme ai 
Giovani Ambasciatori di Libri, hanno 
registrato in podcast oltre 100 brevi letture 
teatralizzate di libri dedicati alle loro passioni: lo 
sport e la natura! 

LIBRI DA PIC NIC 
è un innovativo 

PROGETTO DI PROMOZIONE ALLA LETTURA 
rivolto a RAGAZZI/E DAI 9 AI 14 ANNI

#teatro
#sport

#podcast #natura

#lettura

IL KIT
CHE RACCONTA IL PROGETTO 

e propone 
ATTIVITA’ DIDATTICHE 
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Micromacchina comunicare la società APS 
con il sostegno di Fondazione Cariplo e grazie a 
una rete territoriale di 17 partner locali.

Nell’annualità 2021-2022 ha coinvolto 
450 ragazzi/e in luoghi d’aggregazione 
sportivi e naturalistici del mantovano e del 
casalasco. I partecipanti, insieme ai Giovani 
Ambasciatori di Libri, hanno registrato in 
podcast oltre 100 brevi letture teatralizzate 
di libri dedicati alle loro passioni: lo sport e la 
natura! 



Hanno così  dato vita ai 

PODCAST DI LIBRI DA PIC NIC 
col desiderio di 

farli ascoltare ai loro coetanei, 
invogliandoli alla lettura. 

Scopri i podcast 
sul canale Spreaker di Libri da Picnic. 

Per ascoltarli scansiona il QR code 
o clicca sulla stella di Spreaker!

https://www.spreaker.com/user/16404077


LA CARTA 
D’IDENTITÀ

DEL PROGETTO

Fondazione Aida ets  
Da 40 anni in prima linea 

nella produzione teatrale e culturale. 
Ha sede a Verona

CAPOFILA 

Micromacchina - 
comunicare la società APS  

Da 15 anni promuove progetti di educazione 
ai nuovi media. Ha sede a Bozzolo (MN)

PARTNER 

Fondazione Cariplo  
Grazie al bando 2020 

“Per il libro e la lettura”

CON IL SOSTEGNO DI



LA CARTA 
D’IDENTITÀ

DEL PROGETTO

Case editrici

SOGGETTI ADERENTI

Scrittori partner
Sofia Gallo ● Guido Conti ● Silvia Salis

I Comuni di

Comune di 
San Giorgio Bigarello

Comune di 
Ostiglia

Comune di 
Bozzolo

Comune di 
Marcaria

Enti di tutela ambientale Fattoria didattica

Associazioni sportive Soggetti attivi 
in ambito educativo



LIBRI DA PIC NIC 
è stato realizzato in un’area vasta del mantovano e ha 

coinvolto anche alcuni territori cremonesi dell’area casalasca. 
I territori limitrofi sono stati raggruppati in zone per facilitare la 

realizzazione del progetto nell’arco temporale previsto dal bando.

I TERRITORI
COINVOLTI

San Martino 
Dall'argine

Marcaria
Bozzolo

Rivarolo Mn

Ceresara

S.Giorgio Bigarello

Ostiglia

Serravalle Po

Pegognaga

Suzzara

Curtatone

Casalmaggiore

Piadena



Ha puntato sulle passioni dei ragazzi/e proponendo loro una 
selezione di libri su sport e natura editi dalle case editrici partner

E’ andato incontro ai ragazzi realizzando dei “pic nic di libri” nei loro 
luoghi di ritrovo naturalistici e sportivi (palestre, campi da calcio, da 
basket, da tennis, piste di atletica) 

Ha promosso la condivisione tra pari: ragazzi già appassionati lettori 
hanno partecipato a un workshop di formazione diventando “Giovani 
Ambasciatori di Libri” e a seguire hanno coinvolto altri coetanei, 
invogliandoli alla lettura

Ha proposto un mix tra linguaggi creativi  (lettura, nuovi media e 
teatro): i partecipanti hanno registrato podcast con audio-recensioni 
teatralizzate dei libri

QUALI SONO GLI
ASPETTI INNOVATIVI 

DEL PROGETTO? 

Per la sua innovatività LIBRI DA PIC NIC 
è stato selezionato dal Ministero della Cultura 

per il concorso nazionale “Art Bonus” 2021



Nei territori in cui il progetto è stato realizzato 
sono state attuate le seguenti azioni a livello locale 

COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

FORMAZIONE DI UN GRUPPO DI YOUNG BOOK AMBASSADOR 

Grazie al coinvolgimento delle biblioteche e delle scuole si è formato un 
gruppo di GIOVANI AMBASCIATORI DI LIBRI composto da ragazzi/e già 
appassionati lettori.  Questi giovani under 14 hanno seguito un workshop di 2 
incontri: uno dedicato agli aspetti emotivi/relazionali della lettura curato dalle 
esperte dell’associazione Micromacchina- 
comunicare la società APS e 
l’altro dedicato alle tecniche 
di lettura teatralizzata e ai 
podcast curato dagli esperti 
di Fondazione Aida. 



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

I GIOVANI AMBASCIATORI DI LIBRI hanno allestito dei PIC NIC DI LIBRI 
presso i luoghi sportivi e durante gli allenamenti hanno invogliato i 
coetanei alla lettura di libri dedicati allo sport e alla natura. Ciascun 
ragazzo ha scelto il libro che più lo incuriosiva da “assaggiare” a casa. Il 
mese successivo l’ha riportato e ha partecipato alla registrazione del 
podcast. Sono stati allestiti Pic Nic di libri anche presso luoghi naturalistici 
e presso le biblioteche. 

INGAGGIO DI NUOVI LETTORI DURANTE GLI ALLENAMENTI 



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

Sia i GIOVANI AMBASCIATORI DI LIBRI sia i “nuovi lettori” hanno registrato 
letture teatralizzate di brani tratti dai libri dedicati a sport e natura, 
realizzando dei podcast audio. Le registrazioni si sono svolte sotto 
la guida degli esperti presso luoghi sportivi, naturalistici o presso le 
biblioteche. I Podcast sono stati montanti con un jingle scelto dai ragazzi 
e sono stati postati online sul canale Spreaker di Libri da Pic Nic 

REGISTRAZIONE DEI PODCAST CON LETTURE TEATRALIZZATE 



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

In ciascuna zona dove si è svolto il progetto è stato realizzato un evento 
conclusivo che ha attivamente coinvolto i Young Book Ambassador e i 
“nuovi lettori” offrendo loro l’occasione di far ascoltare alla comunità 
locale i podcast da loro registrati.
Alle feste finali hanno preso parte gli scrittori partner: Silvia Salis al 
centro di atletica Interflumina di Casalmaggiore, Sofia Gallo alle Grazie di 
Curtatone e Guido Conti alla fattoria didattica Cascina Basalganella.  

FESTE  FINALI CON ATTORI E INCONTRI CON AUTORI 

Guido Conti è autore di numerosi 
racconti per ragazzi sul tema della natura 

con protagonista la cicogna Nilou. 

Silvia Salis è una atleta olimpionica 
del lancio del martello, Vice Presidente 
del CONI, e autrice del libro per ragazzi 
“La bambina più forte del mondo” 

(Salani editore, 2022).

Sofia Gallo è autrice di numerosi 
racconti per bambini, ragazzi e 

Young Adult. Per maggiori info 
www.sofiagallo.it

https://sofiagallo.it/


COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

Negli altri luoghi naturalistici (Oasi WWF Bosco di Suzzara, Oasi WWF Le 
Bine, Oasi Lipu Paludi di Ostiglia, Polisportiva Il Ghisiolo) 

l’evento finale è stato animato da due attrici di Fondazione Aida 
con il dado racconta-storie dedicato alla playlist di Libri da Pic Nic 



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

Durante gli eventi finali sono stati consegnati ai partner territoriali 
i cestini con una selezione dei libri e  i TOTEM DI LIBRI DA PIC NIC, 

per dar vita a nuovi presidi per la lettura anche in contesti sportivi e 
naturalistici. 



LIBRI DA PIC NIC 
Ha  portato la lettura nei luoghi sportivi e naturalistici d’aggregazione dei 
ragazzi. I Giovani Ambasciatori di Libri hanno realizzato 16 Pic Nic di Libri 
proponendo di “assaggiare” un libro ai loro coetanei che generalmente nel loro 

tempo libero non leggono e che frequentano poco/per nulla le biblioteche.

Ha proposto oltre 30 libri sullo sport e sulla natura, temi che attraggono i 

ragazzi. Inoltre li ha fatti familiarizzare anche con nuovi generi come la graphic 
novel.

Ha fatto sperimentare ai ragazzi la contaminazione tra più linguaggi creativi 
(lettura, teatro e nuovi media) organizzando 16 sessioni di registrazioni di 
podcast in luoghi sportivi e naturalistici.

Ha promosso l’acquisizione tra i ragazzi di nuove competenze 

relative alla lettura teatralizzata e ai nuovi media (podcast audio).

Ha coinvolto 450 giovani under 14 che hanno registrato oltre 100 podcast audio.

Ha promosso un passaparola virtuoso di promozione alla lettura tra ragazzi/e: 

I podcast con le audio-recensioni teatralizzate dei libri realizzate dai partecipanti 

sono online e altri under 14 possono ascoltarle e decidere di leggere il libro 

presentato dai coetanei.  

GLI OBIETTIVI
RAGGIUNTI



Questi  sono i libri sgranocchiati dai ragazzi e le 
ragazze che hanno partecipato al progetto

LIBRI
SGRANOCCHIATI

Coccole Books
Corsa Giusta (Antonio Ferrara, 2015) ● Ululato del lupo (Anselmo 
Roveda, 2014) ● L’Angelo di Alì (Anselmo Roveda, 2018 ● Wangari 
la madre degli alberi (Fulvia Degl'Innocenti, 2019) ● Il rovescio della 
medaglia (Saveriol Simonelli, 2020) ● Un silenzio pieno di storie (Anna 
Vivarelli, 2021) ● I ragazzi di Sterennikov (Andrea Giliberto, 2021) 
● Gli antipatici (Anna Lavatelli, 2021) ● L’estate di Nora (Laura Novello, 2019)

Sinnos
Piccola guida per ecoschiappe  (E. Saroma-Stepniewska, I. Wierzba, 
2015) ● Anne. Il vento in tasca (Roberta Balestrucci Fancellu, 2019) 
● Controcorrente (Alice Keller, 2017) ● Doppio passo (Alice Keller, 2020) 
● La leggenda di Zumbi (Fabio Stassi - Federico Appel,  2015) ● Officina 
Millegiri (Andrea Satta - Eleonora Antonioni, 2016) ● Pesi massimi 
(Federico Appel, 2017) ● Appuntamento nel bosco (Sylvia Vanden 
Heede, 2016) ● Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi (Vinicio 
Ongini, 2008) ● Franci goal (Della Passarelli, 2002) ● Ti ricordi il calcio 
(Carlo Carzan, 2010) ● Una ragazza in cima (Francesca Brunetti, 2017)

Infinito Edizioni
Fino a che punto  (Daniele Canepa, 2021) ● In vetta al mondo  (Daniele  
Nardi - Dario Ricci, 2013) ● Oro azzurro (Dario  Ricci -  Carlo Santi, 2016) 
● Oro bianco (Gianmario  Bonzi -  Dario Ricci, 2018)

Libri degli autori incontrati durante il progetto

Sofia Gallo
Con le ali di Aurora (Coccolebooks, 2017) ● Il camping della canoa 
(Sinnos, 2020) ● Io e Zona (Giunti Editore, 2021) 
● Un’estate in rifugio (Salani , 2021)

Guido Conti
Un giorno tornerò da te (Libreria Ticinum, 2020) ● Nilou e le avventure 
del coraggioso Hadì (Libreria Ticinum, 2018) ● Il volo felice della cicogna 

Nilou (Rizzoli, 2014) 

Silvia Salis 
La bambina più forte del mondo (Salani, 2022)

Libri finalisti del concorso “Un libro per la testa”  

Una specie di scintilla (Elle McNicoll,  Uovonero, 2021) ● Scomparso 
(Guido Sgardoli, Enaudi Ragazzi, 2021) ● Nato a Hiroshima (Vichi de 
Marchi, DeA, 2020) ● La più grande (Davide Morosinotto, Rizzoli, 2020)  



LIBRI DA PIC NIC 
Le  brevi letture teatralizzate dei libri registrate dai partecipanti 
sono state montate con un jingle scelto da ragazzi e ragazze e 
sono state postate online sul canale Spreaker di Libri da Pic Nic

I PODCAST
DI LIBRI DA PICNIC

Ecco I PODCAST DI LIBRI DA PIC NIC registrati nei vari territori.
Clicca sul bottone rotondo per ascoltarli! 

ATLETICA 
INTERFLUMINA

BOZZOLO CURTATONE

OSTIGLIA RIVAROLO
MANTOVANO

S.MARTINO
DELL’ARGINE

BASKET CORONA 
PLATINA

CASCINA
BASALGANELLA

MARCARIA

PEGOGNAGA SAN GIORGIO
BIGARELLO

SUZZARA

https://www.spreaker.com/user/16404077
https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-atletica-interflumina
https://www.spreaker.com/show/basket-corona-platina-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/bozzolo-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/cascina-basalganella-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/ostiglia-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/pegognaga-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/rivarolo-m-no-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/san-giorgio-bigarello-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/curtatone-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/marcaria-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/s-martino-d-a-libri-da-pic-nic
https://www.spreaker.com/show/suzzara-libri-da-pic-nic


I YOUNG BOOK AMBASSADOR 
Sono un centinaio gli under14 già 
appassionati lettori che hanno partecipato 
ai workshop di formazione di Libri da Pic 
Nic organizzati nei vari territori. Diventati 
Giovani Ambasciatori di Libri hanno coinvolto 
altri coetanei nei Pic Nic di Libri e nella 
registrazione dei podcast.  

I PROTAGONISTI
DEL PROGETTO



I PROTAGONISTI
DEL PROGETTO

I “NUOVI LETTORI”  
Sono oltre 350 i ragazzi e le ragazze che sui 
campi d’allenamento e in luoghi naturalistici 
hanno partecipato ai Pic Nic dei Libri, 
“assaggiando” libri sullo sport e la natura. 
Molti di loro hanno poi registrato i podcast 
insieme ai Young Book Ambassador.  



GLI ESPERTI
COINVOLTI

Per l’associazione 
Micromacchina-
comunciare la società APS   
L’esperta in nuovi media Alessandra Mariotti 
La psicologa Elena Paroli 
La formatrice Elisa Malvezzi 

Per Fondazione Aida  
La formatrice e attrice Alessandra Coltri
Il podcaster Federico Bonati
Le attrici Alice Canovi e 
Annachiara Zanoli 



PERCHÈ 
PROPORRE I 

PODCAST DI LIBRI DA PICNIC?

Ce lo spiega la formatrice Elisa Malvezzi 
dell’associazione “Micromacchina – comunicare la società APS” che ha 
contribuito a ideare il progetto e a realizzarlo, occupandosi in particolare 

dei workshop rivolti ai Young Book Ambassador. 

RAPPRESENTANO  UN APPROCCIO INNOVATIVO ALLA LETTURA 
● si basano su una metodologia partecipativa che valorizza il protagonismo giovanile 
● puntano sulle passioni dei ragazzi per lo sport e la natura
● stimolano la condivisione emotiva 

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

PROMUOVONO LE COMPETENZE EUROPEE 
● competenze chiave  (in particolare la competenza alfabetico funzionale, la competenza 
digitale e la competenza personale, sociale)
● competenze trasversali o competenze di cittadinanza 

AVVICINANO I RAGAZZI A UN NUOVO GENERE: LE GRAPHIC NOVEL
Si tratta di romanzi illustrati: l’accoppiamento di parole e immagini facilita la lettura e la 
rende più piacevole. A differenza dei fumetti le graphic novels sono storie autoconclusive 
(costituite da un unico volume), hanno un certo respiro narrativo e affrontano anche 
tematiche legate al sociale e all’attualità.

https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-picnic-a-scuola


Annie. Il vento in tasca 
(Roberta Balestrucci Fancellu, Sinnos, 2019)

Controcorrente (Alice Keller, Sinnos, 2017)

Doppio passo (Alice Keller, Sinnos, 2020)

Pesi massimi(Federico Appel, Sinnos, 2017)

Officina Millegiri 
(Andrea Satta - Eleonora Antonioni, Sinnos, 2016)

La leggenda di Zumbi 
(Fabio Stassi - Federico Appel,  Sinnos, 2015)

LE GRAPHIC NOVEL

PERCHÈ 
PROPORRE I 

PODCAST DI LIBRI DA PICNIC?

Tra i titoli inseriti nella bibliografia di LIBRI DA PIC NIC  
vi sono 6 GRAPHIC NOVEL PER RAGAZZI edite da Sinnos.  



COME 
UTILIZZARE IN 

CLASSE I PODCAST DI 
LIBRI DA PICNIC

Ascolto online 
podcast realizzati dai 

coetanei di 
Libri da Picnic

1

Scelta 
individuale del libro 

Ciascun studente 
dopo aver ascoltato i 

podcast sceglie il libro 
che più lo incuriosisce 

ed è più vicino alle sue 
passioni per lo sport 

e/o la natura

2

3
Dalla lettura alla 

discussione in classe 
L’insegnante può proporre percorsi 

specifici legati ai Libri da Picnic 
● percorso emotivo - 

relazionale sulla lettura 
● percorso su cittadinanza 

attiva e ambiente 
● percorso su cittadinanza 

attiva e sport
● percorso su cittadinanza 

digitale

4
Gli alunni postano 

un commento 
online sotto 

al podcast 
ascoltato, dando 
così un feedback 

ai ragazzi/e di 
Libri da Picnic



UN PERCORSO 
EMOTIVO - 

RELAZIONALE 
SULLA LETTURA

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

I podcast di Libri da pic nic offrono agli insegnanti 
l’opportunità di proporre in classe attività volte 

alla promozione dell’intelligenza emotiva.
La lettura infatti aumenta l’empatia, la comprensione di se stessi, la 
propria identità sociale, la capacità di comprendere meglio la propria 
personalità e quella degli altri e la capacità di comprendere culture 

diverse dalla propria.

Ce ne parla la psicologa e psicoterapeuta Elena Paroli, 
vicepresidente dell’associazione “Micromacchina – comunicare la società 
APS” che ha contribuito a ideare il progetto e a realizzarlo, occupandosi in 

particolare dei workshop rivolti ai Young Book Ambassador. 

https://www.spreaker.com/user/16404077/lettura-e-intelligenza-emotiva


PROPOSTA
OPERATIVA

Si parte dall’ascolto in classe delle playlist di Libri da Pic Nic dedicate ai  libri degli 
scrittori partner e adatte a differenti fasce d’età. 

Gli alunni ascoltano uno stesso libro “sgranocchiato” da vari coetanei ciascuno dei 

quali ha scelto di registrare in podcast la frase che più gli “risuonava”. 

A seguire si discute in classe dell’aspetto emotivo-relazionale della lettura con 

l’utilizzo anche del Kit di Libri da Pic Nic Studenti in cui è inserito un contributo 

audio della psicologa Elena Paroli rivolto proprio ai ragazzi. 

Infine si passa all’attività di lettura e di condivisione che può essere realizzata 

con tre differenti modalità: 

L’insegnante insieme ai ragazzi sceglie un libro (o tra quelli della bibliografia di Libri da Pic 
Nic o tra quelli della biblioteca). Ciascun alunno lo legge individualmente e poi in classe 
ognuno riferisce la frase/il paragrafo che più ha risuonato in lui. 

L’insegnante fornisce a ciascun alunno lo stesso estratto di un libro. Ogni studente 
sottolinea nel testo la frase che più ha risuonato in lui.

1

2

3 L’insegnante fornisce a ciascun alunno lo stesso estratto di un libro. Ogni alunno sceglie 
nel testo 5 parole che poi scriverà sui rami di un albero disegnato. Con le 5 parole produce 
un breve componimento creativo.



PLAYLIST

Emma

Livia

Andrea

Leonardo Marco

Riccardo

Noemi

Francesco

Ascoltiamo il libro

UN GIORNO TORNERÒ DA TE
del nostro scrittore partner GUIDO CONTI

Libreria Ticinum, 2020

età consigliata 7-9 anni 
PREMI SUL BOTTONE ROTONDO PER 

ASCOTLARE I  PODCAST SGRANOCCHIATI 
DAI NOSTRI LETTORI! 

https://www.spreaker.com/user/16404077/andrea-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-
https://www.spreaker.com/user/16404077/francesco-sgranocchia-un-giorno-tornero-
https://www.spreaker.com/user/16404077/marco-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-t
https://www.spreaker.com/user/16404077/riccardo-sgranocchia-un-giorno-tornero-d
https://www.spreaker.com/user/16404077/leonardo-sgranocchia-un-giorno-tornero-d_1
https://www.spreaker.com/user/16404077/emma-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-curtatone-livia
https://www.spreaker.com/user/16404077/noemi-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-t


Gaia

Emma

Luca

Laura

Ascoltiamo il libro

IO E ZORA
della nostra scrittrice partner SOFIA GALLO

Giunti, 2008 - 2021

età consigliata 9-11 anni 
PREMI SUL BOTTONE ROTONDO PER 

ASCOTLARE I  PODCAST SGRANOCCHIATI 
DAI NOSTRI LETTORI! 

Noemi

PLAYLIST

https://www.spreaker.com/user/16404077/gaia-sgranocchia-io-e-zora
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-bozzolo-emma
https://www.spreaker.com/user/16404077/laura-sgranocchia-io-e-zora
https://www.spreaker.com/user/16404077/luca-sgranocchia-io-e-zora
https://www.spreaker.com/user/16404077/noemi-sgranocchia-io-e-zora


Marco

Veronica

Vittoria

Giorgia

Riccardo

Giulia

Leonardo

Ascoltiamo il libro

UN’ESTATE AL RIFUGIO
della nostra scrittrice partner SOFIA GALLO

Salani, 2021

età consigliata 10-12 anni 
PREMI SUL BOTTONE ROTONDO PER 

ASCOTLARE I  PODCAST SGRANOCCHIATI 
DAI NOSTRI LETTORI! 

PLAYLIST

https://www.spreaker.com/user/16404077/giorgia-sgranocchia-un-estate-in-rifugio
https://www.spreaker.com/user/16404077/vittoria-sgranocchia-unestate-al-rifugio
https://www.spreaker.com/user/16404077/veronica-sgranocchia-unestate-al-rifugio
https://www.spreaker.com/user/16404077/leonardo-sgranocchia-un-estate-in-rifugi
https://www.spreaker.com/user/16404077/marco-sgranocchia-un-estate-in-rifugio
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-riccardo-ostiglia
https://www.spreaker.com/user/16404077/giulia-sgranocchia-un-estate-in-rifugio


PERCORSO 
CITTADINANZA 

ATTIVA E SPORT

LA COMPILATION DI 
LIBRI DA PICNIC - SPORT

I podcast di Libri da pic nic, molti 
dei quali registrati sui campi 
d’allenamento da ragazzi e ragazze 
impegnati nell’attività sportiva, 
offrono agli insegnanti l’opportunità 
di affrontare da più punti di vista il 

tema dello sport.

Riunisce 47 podcast registrati da 
ragazzi e ragazze con le letture 
teatralizzate di libri sul tema dello 
sport pubblicati dalle case editrici 
partner del progetto. La compilation 
Libri da Picnic Sport si può ascoltare 
sul Canale Spreaker cliccando sulla 

stella qui a fianco.

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-sport


CLASSIFICA 
Tra i 18 titoli sul tema dello sport proposti durante i 
pic nic di libri i più letti dai partecipanti e quelli a cui 

sono stati dedicati più podcast sono i seguenti:

LA 
COMPILATION

Annie. Il 
vento in tasca

di Roberto 
Balestrucci Fancellu

Sinnos, 2019

Iris

Lorenzo

Anna P.

Viola

Claudia Gaia

Enrico

Mattia Amelia

Alessandro

Nadine
Michelle

Diego

Federico

Daniel

Il rovescio della 
medaglia

di Saverio Simonelli
Coccolebooks, 2020

Dorando e gli 
altri. Storie di 
sport e Olimpiadi
di Vinicio Ongini
Sinnos, 2008

Mario Nicolò

A PARIMERITO
●I ragazzi di Strennikov
di Andre Gilberto | Coccolebooks, 2021

●Officina Millegiri
di Andrea Satta ed Eleonora Antonioni | Sinnos, 2016

●Doppio passo
di Alice Keller | Sinnos, 2020

●Una ragazza in cima
di Francesca Brunetti | Sinnos, 2017

Clicca sui pulsanti 
rotondi del podio per 

ascoltare i podcast 
sgranocchiati dai 

ragazzi! 

Anna A.

A SEGUIRE
●Angelo Alì di Anselmo Roveda | Coccolebooks, 2018 

●La corsa giusta di Antono Ferrara | Coccolebooks, 2015 

●Controccorente di Alice Keller | Sinnos, 2017 

●La bambina più forte del mondo di Silvia Salis | Salani, 2022 
●Oro Biancodi Gianmarco Bonzi e Dario Ricci | Infintiro Edizioni, 2018

https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-curtatone-iris_1
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-marcaria-gaia-ok_1
https://www.spreaker.com/user/16404077/anna-sgranocchia-annie-e-il-vento-in-tas
https://www.spreaker.com/user/16404077/lorenzo-sgranocchia-annie-il-vento-in-ta
https://www.spreaker.com/user/16404077/viola-sgranocchia-annie-il-vento-in-tasc
https://www.spreaker.com/episode/49002827
https://www.spreaker.com/user/16404077/alessandro-sgranocchia-il-rovescio-della
https://www.spreaker.com/user/16404077/enrico-sgranocchia-il-rovescio-della-med
https://www.spreaker.com/user/16404077/mattia-rovescio-medaglia
https://www.spreaker.com/user/16404077/amelia-sgranocchia-il-rovescio-della-med
https://www.spreaker.com/episode/48977184
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-pic-nic-michele_1
https://www.spreaker.com/episode/49859129
https://www.spreaker.com/episode/49627095
https://www.spreaker.com/user/16404077/diego-sgranocchia-dorando-pietri-e-gli-a
https://www.spreaker.com/episode/48997021
https://www.spreaker.com/user/16404077/marco-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-t
https://www.spreaker.com/user/16404077/nicolo-sgranocchia-dorando-pietri-e-gli-
https://www.spreaker.com/user/16404077/andrea-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-
https://www.spreaker.com/user/16404077/anna-sgranocchia-annie-il-vento-in-tasca


Si parte dall’ascolto in classe della 
COMPILATION LIBRI DA PIC NIC – SPORT 

A seguire ciascun alunno sceglie il libro che più lo incuriosisce tra quelli 
“sgranocchiati” in podcast dai suoi coetanei e lo legge a casa.
Dalla lettura individuale si passa poi alla discussione in classe.

LA PROPOSTA 
OPERATIVA

I TEMI PER LA DISCUSSIONE IN CLASSE

PARITÀ DI GENERE NELLO SPORT
Le imprese sportive di ragazze che si sono 

emancipate e hanno raggiunto grandi 
traguardi

● Una ragazza in cima  ● Annie e il vento in tasca
● Controcorrente ● Doppio Passo
● La bambina più forte del mondo

SPORT E DIRITTI
Storie di sportivi che si sono impegnati per 

un modo più giusto 
● Pesi massimi  
● L’Angelo Alì

● La corsa giusta

SPORT E AMICIZIA
Romanzi con protagonisti ragazzi/e che 

affrontano gare sportive
● I ragazzi di Strennikov

● Il rovescio della medaglia 
● La bambina più forte del mondo

● Franci Goal

PERSONAGGI SPORTIVI
Racconti che presentano i grandi del mondo 

dello sport
● L’Angelo Alì

● Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi 
● Oro bianco
● Oro Azzurro 

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-sport


LA 
BIBLIOGRAFIA 

PER FASCIA D’ETÀ

7 - 9 ANNI
Annie. Il vento in tasca di Roberta Balestrucci Fancellu | Sinnos, 2019

Controcorrente di Alice Keller | Sinnos, 2017

Doppio passo di Alice Keller | Sinnos, 2020

Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi di Vinicio Ongini | Sinnos, 2008

Franci goal di Della Passarelli | Sinnos, 2002

Una ragazza in cime di Francesca Brunetti | Sinnos, 2017

La bambina più forte del mondo di Silvia Salis | Salani, 2022

Il rovescio della medaglia di Saverio Simonelli | Coccolebooks, 2020

Corsa giusta di Antonio Ferrara | Coccolebooks,  2015

L’Angelo di Alì di Anselmo Roveda | Coccolebooks, 2018

I ragazzi di Strennikov di Andrea Giliberto | Coccolebooks, 2021

Ti ricordi il calcio di Carlo Carzan | Sinnos, 2010

Officina Millegiri di Andrea Satta ed Eleonora Antonioni | Sinnos, 2016

Pesi massimi di Federico Appel | Sinnos, 2017

Fino a che punto di Daniele Canepa | Infinito edizioni, 2021
In vetta al mondo di Daniele  Nardi - Dario Ricci | Infinito edizioni, 2013

Oro azzurro di Dario  Ricci e  Carlo Santi | Infinito edizioni, 2016
Oro bianco di Gianmario  Bonzi e  Dario Ricci, Infinito edizioni, 2018

10 - 12 ANNI

13 ANNI



PERCORSO 
CITTADINANZA 

ATTIVA E AMBIENTE

LA COMPILATION DI 
LIBRI DA PICNIC - NATURA

I podcast di Libri da pic nic, molti dei quali 
registrati in luoghi naturalistici (a Cascina 
Basalganella, all’Oasi WWF Bosco di 
Suzzara, all’Oasi Lipu Paludi di Ostiglia 
e all’Oasi WWF Le Bine), offrono agli 
insegnanti l’opportunità di affrontare 
da più punti di vista il tema dell’ambiente.

Riunisce 64  podcast registrati da 
ragazzi e ragazze con le letture 
teatralizzate di libri sul tema dello 
sport pubblicati dalle case editrici 
partner del progetto. La compilation 
Libri da Picnic  Natura si può ascoltare 
sul Canale Spreaker cliccando sulla 

stella qui a fianco.

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-natura


CLASSIFICA 
Tra gli 11 titoli sul tema dell’ambiente 

proposti durante i pic nic di libri i più 
letti dai partecipanti e quelli a cui 

sono stati dedicati più podcast 
sono i seguenti:

LA 
COMPILATION

Gli Antipatici
di Anna Lavatelli
Coccolebooks, 2021

Clicca sui pulsanti 
rotondi del podio per 

ascoltare i podcast 
sgranocchiati dai 

ragazzi! 

Nilou e le 
avventure del 
coraggioso Hadì
di Guido Conti
Libreria Ticinum, 2018

Il camping 
della canoa
di Sofia Gallo
Sinnos, 2020

A PARIMERITO CON
●Un giorno tornerò da te
di Guido Conti | Libreria Ticinum, 2020

●Un’estate al rifugio
di Sofia Gallo | Salani, 2021

A PARIMERITO CON
●L’estate di Nora
di Laura Novello | Coccolebooks,2019
●Piccola guida 
per ecoschiappe
di E.Saroma-Stepniewska, 
I.Wierzba  | Sinnos, 2015

Thomas

Giorgio Anastasia

Alissa Ina

Emma Ashmeet

AnitaGabriele

Nicolò

Christian

Elena

Maribel
Anna

Greta

Elisa e Gaia

Linda

Elisa

Irene

Basma

Miriam

Ginevra

Linda

Christelle

Valentina

A SEGUIRE
●Wangari la madre degli alberi di Fulvia Degl’Innocenti | Coccolebooks, 2019 

●Appuntamento nel bosco di Sylvia Vaden Heede | Sinnos, 2016 

●La leggenda di Zumbi di Fabio Stassi e Federico Appel | Sinnos, 2015

https://www.spreaker.com/episode/51916278
https://www.spreaker.com/user/16404077/giorgio-sgranocchia-nilou-e-le-avventure
https://www.spreaker.com/user/16404077/anastasia-sgranocchia-nilou-e-le-avventu
https://www.spreaker.com/episode/51913020
https://www.spreaker.com/user/16404077/ina-sgranocchia-nilou-e-le-avventure-del
https://www.spreaker.com/user/16404077/emma-sgranocchia-il-camping-della-canoa_1
https://www.spreaker.com/episode/51914556
https://www.spreaker.com/user/16404077/ashmeet-sgranocchia-il-camping-della-can_1
https://www.spreaker.com/episode/51916156
https://www.spreaker.com/episode/51915780
https://www.spreaker.com/user/16404077/marco-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-t
https://www.spreaker.com/episode/51916250
https://www.spreaker.com/user/16404077/andrea-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-
https://www.spreaker.com/episode/51914162
https://www.spreaker.com/episode/51912969
https://www.spreaker.com/episode/51913110
https://www.spreaker.com/episode/51912878
https://www.spreaker.com/episode/51926815
https://www.spreaker.com/user/16404077/linda-sgranocchia-gli-antipatici_3
https://www.spreaker.com/episode/51926824
https://www.spreaker.com/user/16404077/irene-sgranocchia-gli-antipatici
https://www.spreaker.com/episode/51915884
https://www.spreaker.com/episode/51914565
https://www.spreaker.com/episode/51913598
https://www.spreaker.com/episode/51913199
https://www.spreaker.com/episode/51913131
https://www.spreaker.com/episode/51913011


LA PROPOSTA 
OPERATIVA

I TEMI PER LA DISCUSSIONE IN CLASSE

L’AMICIZIA CON GLI ANIMALI
● Un giorno tornerò da te

  ● Appuntamento nel bosco

● Nilou e le avventure del coraggioso Hadì

AVVENTURE NELLA NATURA
● Il camping della canoa

  ● L’ululato del lupo

● L’estate di Nora

● Un estate in rifugio

L’IMPEGNO PER L’AMBIENTE
● Gli Antipatici

  ● Piccola guida per ecoschiappe

EROI DELL’AMBIENTE
● Wangari la madre degli alberi

  ● La leggenda di Zumbi

Si parte dall’ascolto in classe della 
COMPILATION LIBRI DA PIC NIC – NATURA 

A seguire ciascun alunno sceglie il libro che più lo incuriosisce tra quelli 
“sgranocchiati” in podcast dai suoi coetanei e lo legge a casa.
Dalla lettura individuale si passa poi alla discussione in classe.

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-sport


LA 
BIBLIOGRAFIA 

PER FASCIA D’ETÀ

7 - 9 ANNI

Il camping della canoa di Sofia Gallo | Sinnos, 2020

Un giorno tornerò da te di Guido Conti | Libreria Ticinum, 2020

L’ululato del lupo di Anselmo Roveda | Coccolebooks, 2014

Appuntamento nel bosco di Sylvia Vaden Heede | Sinnos, 2016

Gli Antipatici di Anna Lavatelli | Coccolebooks, 2021

L’estate di Nora di Laura Novello | Coccolebooks,  2019

Wangari la madre degli alberi di Fulvia Degl’Innocenti | Coccolebooks, 2019

Nilou e le avventure del coraggioso Hadì di Guido Conti | Libreria Ticinum, 2018

Piccola guida per ecoschiappe di E.Saroma - Stepniewska, I.Wierzba | Sinnos, 2015

Un’estate al rifugio di Sofia Gallo | Salani, 2021
La leggenda di Zumbi di Fabio Stassi - Federico Appel | Sinnos, 2015

10 - 11 ANNI

12 - 13 ANNI



PERCORSO
SULLA

CITTADINANZA 
DIGITALE

I podcast di Libri da pic nic offrono l’occasione agli insegnanti di affrontare 
in classe da più punti di vista (e con un grado di approfondimento diverso 

a seconda della fascia d’età) il tema della comunicazione digitale con 
un focus in particolare sul mondo dei podcast che in Italia sono in forte 

crescita: nel 2022 gli ascoltatori di podcast sono stati ben 11 milioni.

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

Ce ne parla la giornalista Alessandra Mariotti, esperta in educazione ai 
nuovi media e presidente dell’associazione 

“Micromacchina – comunicare la società APS” 

https://www.spreaker.com/user/16404077/che-cosa-sono-i-podcast


Noi vi segnaliamo IL Podcast di Assagio di Libri 
perché è partner del nostro progetto. 

Si tratta del primo podcast italiano per lettori under 14: è realizzato 
interamente da ragazzi e ragazze di tutta Italia che presentano i loro 
libri preferiti con una’audio-recensione in podcast. 

E’ nato durante il lockdown a marzo 2020 da un’idea dei soci junior 
dell’associazione “Micromacchina-comunicare la società” e via via 
ha coinvolto tanti altri under14 perché chiunque 
ragazzo/a desideri può partecipare inviando la sua 
audio recensione. 
Clicca sul logo di Assagio di Libri e ascoltalo!

Online vi sono podcast educativi per 
adolescenti e ragazzi e podcast 

anche per bambini che  parlano di tanti 
argomenti: dalla musica alla tecnologia, 

dall’ecologia alle fiabe. Trovate una 
valida selezione sul sito di Mamamo.   

Scoprili cliccando sul bottone qui a fianco

I PODCAST
PER I RAGAZZI

https://www.mamamo.it/raccolte/i-migliori-podcast-bambini/
https://assaggiodilibri.wordpress.com/


Pubblicare online con gli studenti i loro 
commenti ai podcast di libri da pic nic

PROPOSTA 
OPERATIVA

       Invitare gli studenti in classe 
a pubblicare online commenti ai 

podcast registrati dai ragazzi 
e dalle ragazze di Libri  da Pic 
Nic permette loro di sentirsi 

protagonisti attivi, condividendo 
riflessioni coi coetanei che hanno 

fatto la lettura teatralizzata in 
podcast di quello stesso libro. 

L’attività di commento 
ai podcast di Libri da Pic 

Nic rappresenta anche 
un’occasione per iniziare ad 
affrontare in classe con gli 
studenti l’importanza del 
corretto comportamento 

da tenere quando si usano i 
media online. 

1 2

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

Ce ne parla la giornalista Alessandra Mariotti, esperta in educazione ai 
nuovi media e presidente dell’associazione 

“Micromacchina – comunicare la società APS” 

Per realizzare questa attività è necessario che l’insegnante attivi 
gratuitamente un account su Spreaker, semplicemente registrandosi sulla 

piattaforma www.spreaker.com

https://www.spreaker.com/user/16404077/commentare-i-podcat-guida-al-galateo-onl
https://www.spreaker.com/
https://www.spreaker.com/


COME CREARE UN PODCAST
Nel kit di Libri da Picnic per gli studenti abbiamo inserito Il Galateo 

online per il ragazzi, riassumendo le principali  regole della netiquette 
perché è importante che bambini e ragazzi acquisiscano i corretti 

comportamenti da tenere online per prevenire episodi di cyberbullismo.

Nel kit sono a disposizione due strumenti operativi che gli 
alunni in classe o a casa potranno utilizzare per acquisire alcune 

competenze di base:

APPROFONDIMENTO

       un video-tutorial del nostro 
Young Book Ambassador

 Paolo che spiega ai suoi 
coetanei come registrare e 

come montare un audio con il 
programma gratuito Audacity. 

un audio tutorial della 
formatrice teatrale 
Alessandra Coltri di 

Fondazione Aida che spiega le 
tecniche base per una lettura 

teatralizzata.

1 2

Per quanto riguarda la messa online sulle piattaforme di podcasting (come ad es. 
Spreaker, Spotify, Apple Podcast, Audible, Google Podcasts) dell’audio registrato 

se ne deve occupare un adulto (genitore o insegnante) che prima creerà un 
account sulla piattaforma e poi caricherà le puntate

https://www.youtube.com/watch?v=SbUoLpy34o0
https://www.spreaker.com/user/16404077/come-si-legge-un-libro-ad-alta-voce-i-co
https://www.youtube.com/watch?v=SbUoLpy34o0
https://www.spreaker.com/user/16404077/come-si-legge-un-libro-ad-alta-voce-i-co


CHE COS’È 
LIBRI DA PICNIC?

E’ stato ideato e realizzato da 
Fondazione Aida e dall’associazione 
Micromacchina comunicare la società APS 
con il sostegno di Fondazione Cariplo e grazie a 
una rete territoriale di 17 partner locali.

Nell’annualità nel 2021-2022 ha coinvolto 
450 ragazzi/e in luoghi d’aggregazione 
sportivi e naturalistici del mantovano 
e del casalasco. I partecipanti, insieme ai 
Giovani Ambasciatori di Libri, hanno 
registrato in podcast oltre 100 brevi letture 
teatralizzate di libri dedicati alle loro passioni: lo 
sport e la natura! 

LIBRI DA PIC NIC 
è un innovativo 

PROGETTO DI PROMOZIONE ALLA LETTURA 
rivolto a RAGAZZI/E DAI 9 AI 14 ANNI

È STATO REALIZZATO 
IN COLLABORAZIONE CON 

Comune di 
San Giorgio Bigarello

Comune di 
Ostiglia

Comune di 
Bozzolo

Comune di 
Marcaria


